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NO COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL
DA ABOBODA DERROTAMOS A INERCIA!

/ Com o programa CORPORATE CDMA tem acesso a um plano personalizado,
COMPLEXO de acor’:jogcom as necessidades do empregador e dl;s cilabofadrores I|:fara atingir
DESPORTIVO :

os objetivos pretendidos.
MUNICIPAL
DA ABOBODA

Uma solugdo corporativa de bem-estar, projetada para envolver e manter a
saude de toda a organizagao.

O posto de trabalho é um local importante para estratégias bem-sucedidas de
implementagdo de qualidade de vida e bem estar.

. el esy SEM -
FIDELIZACAO
LIVRE-TRANSITO (7H -22H)

v'GINASIO
« DESCONTO vAULAS DE GRUPO

ATE 60% NA vPISCINA . OPLANO CORPORATE
- CDMA TEM COMO
MENSALIDADE * | . OBIETIVOS:

« OFERTA DA |N5CR|CAO Maior produtividade Melhor estado de espirito
no trabalho individual e bem-estar geral
NO VALOR DE 35,50€ Lk . 1 Os problemas de saude Um bom ambiente significa um menor

crénicos podem aumentar absentismo no trabalho, estd provado
significativamente gue uma melhor condicao fisica
0s custos das empresas. aumenta a motivacao para ultrapassar
Com 0 nosso programa situagdes dificeis, provocadoras
podemos ajudar a reduzir de stress e inibidoras de proatividade.

consideravelmente . . . .
esses custos. aumentar Maior convivio, comunicag¢do
OFERECE M OS , a produtividade e interacdo entre os diferentes
» Avaliacdo nutricional gratuita e reduzir o turnover departamentos

» Avaliacao fisica inicial de colaboradores. Ajudamos as empresas no seu
Consultar “engagement”, criando desafios saudaveis

*  Descontos extensiveis ao agregado familiar (conjuge e filhos).
Consultar condigdes particulares para frequéncia de aulas especificas e /ou inscri¢do
de menores de 16 anos.

** Apenas para os associados titulares do vinculo protocolar

» Reavaliacdes

horarios. marcar e seguros para os colaboradores,
> Acompanhamento - desma,rcar BUlES AUmES _ incentivando a participacdo em
de resultados mensais foi tao facil e seguro, eventos de wellness, aumentando desta
» Oferta 12 sessao pt para os colaboradores! bl forma o conhecimento da equipa,

...:-,.16-.‘
Byt
O DESPORT
COMECA

NA ATITUDE!

MY CMDA @ e . num contexto descontraido e divertido!
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