
DOCUMENTOS

Inscrição em https://forms.gle/qUFaiz5djAjDQtFf7

Declaração para desconto no vencimento;

Fotocópia do IRS de 2025 e respetiva nota de liquidação;

GUARDA-ROUPA E ACESSÓRIOS

Roupa prática e confortável;

Sapatos confortáveis (botas ou ténis) & chinelos;

Roupa interior e meias;

T-shirt, Sweat-shirt, calças, calções, e/ou saias – q.b.*;

Pijama;

Fato de Banho/Toalha/Boné e protetor solar;

Roupa e calçado estragado ou menos novos para a atividade de espeleologia/Old Mine/Color Run

(se esta constar no programa)

Produtos de higiene (toalha/chinelos/champô/sabonete/pasta e escova de dentes/desodorizante/

escova/outros);

Saco-cama (obrigatório);

Cantil.

*q.b. – quanto baste

OPCIONAL

NÃO LEVAR PARA O CAMPO

Máquina fotográfica, cantil, CD´s da vossa preferência para animarem as festas e tempos livres;

Tabaco/Álcool/Drogas/Objetos de valor

O campo não se responsabiliza por perdas, danos ou extravio de qualquer tipo de pertence dos

participantes, aconselhamos a identificação de todos os pertences levados para o campo pelos

participantes.

DOCUMENTOS

E INFORMAÇÃO



Os programas são desenhados de acordo com as respetivas faixas etárias 6-9 anos, 10-13 anos,

14-17 anos e cada grupo de idades é acompanhada por uma equipa especializada e dedicada.
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